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Một trong những phương tiện lớn nhất để tạo nên sự kết nối đó chính là ngôn từ 

lời nói. Lời nói tác động đến tình cảm và ý nghĩ, có sức mạnh kỳ diệu giúp cải thiện 

trạng thái tâm lý của bản thân và những người khác. Lời nói tích cực khơi dậy 

nguồn cảm hứng, sức mạnh nội tâm và tấm lòng nhân ái. Có lẽ vậy mà ở bất kỳ 

cuộc giao tiếp nào, ngôn từ lời nói chính là công cụ đắc lực hỗ trợ con người diễn 

đạt được những điều mình mong muốn nhanh nhất. Tuy vậy, việc sử dụng ngôn 

từ phù hợp và có kỹ năng sử dụng lời nói thu hút lại không dễ dàng, đặc biệt là 

các em học sinh trung học. Nhiều em ngại giao tiếp, ngữ điệu thâm âm giọng nói 

còn lắp bắp và hồi hộp chưa tròn vành rõ chữ, nhiều em lại có thói quen nói tục, 

chửi thề mà không nghĩ đến những tác động tiêu cực từ ngôn lời thiếu lịch sự. 

Nhiều em vì chưa điều chỉnh tốt âm lượng cũng như tốc độ nói làm ảnh hưởng 

đến chất lượng giao tiếp, thậm chí còn gây ra bạo động do hiểu nhầm ý nhau. 

Hiểu được điều này, Học viện METTASOUL đã triển khai chuyên đề: LỜI NÓI 

https://mettasoul.vn/2023/04/19/loi-noi-thu-hut/


THU HÚT tại trường THCS Bàn Cờ. Và nhật ký số tuần này, là lớp học của cô Vũ 

Hoàng An cùng các em lớp 7A5.  

 

(Cô Vũ Hoàng An cùng các em học sinh lớp 7A5 với chuyên đề: Lời nói thu hút) 

Qua buổi học hôm nay, các bạn học sinh lớp 7A5 đã biết được tầm quan trọng 

của kỹ năng sử dụng ngôn lời thu hút cũng như những tác động tiêu cực từ việc 

sử dụng ngôn lời thiếu lịch thiệp.  



 

Các nhóm đang tích cực thảo luận và chuẩn bị nội dung trình bày trước lớp. 



 

Các nhóm trình bày nội dung với ngôn lời thu hút, tự tin. Cô Hoàng An khéo léo 

chia sẻ những điểm cần lưu ý khi trình bày trước đám đông. 



 

Tinh thần của lớp rất cao, những tràn pháo tay giòn giã động viên các bạn lên trinh 

bày như tiếp thêm sức mạnh cho cả cô và trò. 



 

Những phiếu điểm dễ thương, những lời ghi nhận về những điểm làm tốt, những 

chia sẻ cần chú ý hơn để cải thiện cho lần trình bày tới đều là những bài học giá 

trị mà cả lớp đã cùng nhau tạo nên.  



 

Lời nói thu hút, tưởng đơn giản nhưng lại khó, mà đã khó thì cần thường xuyên 

luyện tập. Chúc các em có những trải nghiệm thú vị và bổ ích trong từng tiết học 

kỹ năng sống đã, đang và sẽ diễn ra trong thời gian sắp tới. Hãy trở nên thanh 

lịch, tự tin và thành công tỏa sáng, các em nhé! 

Học viện METTASOUL. 


